
英語でCooking
アメリカの家庭で親しまれているズッキーニブレッドを
アメリカ人ホストと一緒に楽しくクッキング！

簡単な英語を使いながらのクッキングと、アメリカの食文化にふれてみませんか？
英語が話せなくても大丈夫！日本人スタッフもサポートしますので、安心してご参
加いただけます！

2026年10月 31日(土)

会場
世田谷区松原6-37-10
世田谷区立保健医療
福祉総合プラザ 1階

お問合せ
主催：bio you
メール：hellojkdesign@gmail.com

お申込
QRコード又はメールより

https://www.hel lojkdesign.com

bio you・NPO活動は「世田谷区国際平和交流基金助成事業助成金」の対象事業です

持ち物：
エプロンと三角巾/手拭き用タオル清潔な布巾2枚/小さなごみ袋1枚

対象者
● 2名１組で1つのズッキーニブレッドを
一緒に作ります！

● お友達同士 / 親子 / 夫婦 /その他
どなたでも歓迎です！

● 日本に住む外国人の方も歓迎！

● お一人での参加を希望の場合は
申込時にお伝え下さい。

８組（※ 要予約 ）
定員

1,000円 (材料費込/1人)
参加費

1階・調理実習室
会場

時間 11:00〜13:00

2名１組
参加

親子参加の場合
● 小学3年生以下のお子様は参加費無料。
● 安全上の理由から、未就学児のご参加は
ご遠慮下さい。


